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Granita van kruisbes met munt.

Bereiding.

Verwijder de steeltjes en kroontjes van de kruisbes.
Doe de kruisbessen in een ondiepe brede pan met de
suiker, munt en genoeg water (zodat ze net onder
staan).

Stoof het geheel totdat de kruisbessen zo zacht zijn
dat je ze met een houten lepel fijn kunt drukken
tegen de rand van de pan.

Wrijf het mengsel door een fijne zeef of door een
passe vite (groentemolen).

Proef of het geheel zoet genoeg is (let op: tijdens het
invriezen wordt de smaak minder zoet; maak het
geheel dus liever iets zoeter dan je normaal zou
doen).

Giet het mengsel in een plastic bak met een
afsluitbare deksel.

Vries het mengsel tot het stevig is.

Als het geheel ingevroren is laat het dan eerst een
beetje ontdooien.

Rasp van het blok met een vierkanten of gewone
keukenrasp het ijsschaafsel.

Menugang: Drank,

E:ﬂi'::_h_t Dien meteen op en geniet ervan!
Personen: 6 Tips:
Sterren: **x* Hpst

BoniKnlsbesinl e Dit recept kun je uitstekend maken van bevroren

kruisbessen. Handig wanneer je een voorraad

aanlegt in de vriezer.

Ingrediénten « Door rode of paarse kruisbessen te gebruiken
krijg je een mooi rode of paarse granita.

¢ Wil je dezelfde dag deze granita eten? Roer dan

1 kg bessen, kruis-

4-5 tk munt e . h
= tijdens het invriezen regelmatig even met een
:’?&eg suiker, basterd-, vork door het mengsel. Het geheel is dan snel

bevroren en meteen op te dienen.
e Als je geen rasp hebt kan het ook met een vork.

Bereidingstijd: 15 min.
Kooktijd: 25 min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Ingrediénten (vervolqg)

Bereidingstijd: - min.
Grill-/oventijd: - min.
Wachttijd: - min.
Calcium: - mg
Energie kJ: -

Energie kcal: -

Eiwit: - g
Koolhydraten: - g
w/v suikers: - g
Natrium: - mg

Vet: - g

w/v onverzadigd: - g
w/v verzadigd: - g
Vezels: - g

Groente: - g

Zout: - g
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Gebruikte afkortingen.

| Afkorting | Betekenis |
N Aantal
ETI Afgestreken eetlepel
Afgestreken koffielepel
Afgestreken theelepel
Balletje

Bierglas

Bekertje

Bakje

Blik

Blaadje

Blikje

Blok

Blokje

Bolletje

Bord

Borrelglas

Bosje

Bundel
Cocktailglas
Cup(s)

Deciliter

Deel

Dopje

Draadje(s)
Druppel(s)
Dessertlepel
Doosje

Eetlepel (= 2 kol)
Fles

Flesje

Gram

Grote beker

Groot blik

Grote fles

Grote kop

Glas (150 ml)
Groentelepel
Grote zak
Half-om-half
Handvol
Jeneverglas

Klein bakje

Klein blik

Klein bosje

Klein flesje
Kilogram

Kropje

Kleine

Klontje

Klont

Kommetje

Knol

Koffielepel (= 2 tl)
Kopje

Kuipje

v2.3

. J

Ruud ’s Kookboek - kruisbesrecepten I - versie 0.1 - Te druk - ©1975-2025




v2.3
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T Kiein plukje
II!_ Klein potje
Krop

Klein stukje
Kleine struik
Likeurglas
Moot

Per persoon
Partje

Pak

Pakje
Pakket

Plak

Plukje

Pijpje

Portie

Pot

Potje

Rol

Reep
Scheutje
Schijfje
Schaaltje (150 g)
Scheut
Soeplepel
Slagen
Sprietje
Staafje
Stuk(je)
Stokje
Stengel
Struik
Stronk

Snee
Snuifje
Stuk(s)
Tablet
Toefje
Theelepel
Teentje

Tros

Trosje

Tube

Volle eetlepel
Vel
Vierkantje
Vingerlengte
Voorbereidingstijd
Wijnglas
Zak(je)

voorb.tijd
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