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Pashango  Arie Shake 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 tropical 

200 ml sinaasappelsap /  

mangosap 

1 passievrucht 

½ banaan 

1 ananasschijfje in stukjes 

 

Gebruik de blender tot het 

glad is 

 1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

120 ml jus ‘d orange 

(ongezoet) 

120 ml ananassap 

½ geprakte banaan 

  Berry Mix 

  1 ½ maatlepel F1 tropical 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

240 ml magere kwark 

3 verse aardbeien 

6 verse frambozen 

6 verse bramen 

klein kopje rode bessen 

Bloody Mary Shake  Kapalua Crush 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

250 ml tomatensap 

paar druppels tabasco 

beetje basilicum 

 1 ½ maatlepel F1 tropical1  

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

130 ml sinaasappelsap 

1 eetlepel kokosmelk 

2 eetlepels gepureerde 

ananas 
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Monkey Puzzle  Majo’s Berrymix 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 chocolade 

200 ml jus ‘d orange 

(ongezoet) 

50 ml pisang ambon 

½ banaan 

 1 ½ maatlepel F1 tropical 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

240 ml magere kwark 

3 verse aardbeien 

  Fruitmix Shake 

  1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

100 ml perziksap 

¼ banaan 

¼ perzik of ½ abrikoos 

¼ geraspte appel 

2 schijven ananas 

Kiwi Dorstlesse  Tropische Surprise Shake 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 tropical 

250 ml water 

2 kiwi’s 

½ banaan 

3 ijklontjes 

 

Gebruik blender tot het  

glad is 

 1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

125 ml ananassap 

125 ml jus ‘d orange of 

Appelsap (ongezoet) 

½ banaan of 2 schijven 

ananas 

 



Ontbijt Shake  Passiefruit Shake 

1 ½ maatlepel F1 chocolade 

1 ½ maatlepel F1 tropical 

250 ml water 

 1 ½ maatlepel F1 aardbei 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

250 ml tropische sap 

1 passievruchtt 

  Watermeloen Shake 

  1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 aardbei 

150 gr watermeloen blokjes 

100 gr suikermeloen blokjes 

 

BananenMilkshake  Bubbel Orange Shake 

1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 tropical 

250 ml sojamelk 

2 bananen 

2 schepjes vetvrije vanille ijs 
(100gr) 

 1 ½ maatlepel F1 vanille 

1 ½ maatlepel F1 chocolade 

250 ml jus d’ orange 

(ongezoet) 

¼ banaan 

Meer Smaken Shake’s 
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Sinaasappel Abrikozen 

Shake 

 Perzisch Cappucino Shake 

3 maatlepels Formule 1 

250 ml jus’d orange 

(ongezoet) 

3 gedroogde abrikozen 

 3 maatlepels Formule 1 

250 ml sojamelk 

3 dadels zonder pit 

  Cappucino Smooty 

  3 maatlepels Formule 1 

200 ml sojamelk 

25 ml baily’s likeur 

2 bolletjes vanille ijs 

Cappucino Shake  Cappucino Banana Shake 

3 maatlepels Formule 1 

200 ml sojamelk 

100 gr vetvrije vanille  

yoghurt 

3 - 4 ijsblokjes 

 3 maatlepels Formule 1 

250 ml sojamelk 

½ banaan 

 3 - 4 ijsblokjes 

Cappucino Shake’s 
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Honing Shake  Meloen Shake 

3 maatlepels Formule 1 

250 ml sojamelk 

2 eetlepels honing 

½ mango 

 3 maatlepels Formule 1 

klein beetje vruchtensap 

klein beetje gember 

stukjes meloen 

 

Mix de Formule 1 met het 

sap en de gember en verdeel 

dit over de stukjes meloen. 

  Oranje Droom 

  3 maatlepels Formule 1 

250 ml sojamelk 

1 grote sinaasappel 

(ongezoet) 

4-6 ijsblokjes 

Appel-nootmuskaat Shake  Froggy Shake 

3 maatlepels Formule 1 

250 ml appelsap 

½ appel  

klein beetje nootmuskaat 

ijklontjes naar keuze 

 3 maatlepels Formule 1 

60 ml koude Thermojetics 

100 ml jus d’orange 

(ongezoet) 

100 ml appelsap 

1 kiwi 

 �����*����&"��� � ��
��+�	���������

2����
	�&�	��3����	����
��
����
���������
/�������
	�&�	����&�!
��������������
�
��#�����
���)����������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��&
���	�����
��
3��������
=� ���������������
��&����
�8�������&�
9�
��
����
���������
�

� � ��"��������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
/�
������8���)��	�9�
/���&����<	�*�����&�
7!=�����	�
����

��
��

��������� � ���	�	����	
��

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
��
�&�����������

� 2����
	�&�	��3����	����
�25��	��������&&�	��&�
8�������
9�
����
	�&�	�
�
����	
�
/���
	�&�	����&��������
�������



 ����
�������� � ��
*�	������)���
���

2����
	�&�	��3����	����
/55��	�����
���6�����
�
45��	���������&�
45���� ���������������
�
�
����
/� �������
&�

������
�����
����
�
����
2�����	�
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��&
���	�����
�
	�����
.���
������& ������
��� ��)�
���
�
��#��������	������
�
���
�
�	�������

� � �"�������
������������

� � 2����
	�&�	��3����	����
�� �����&����
�
�� ���������
����
/45��	�������	
�
2!=�����	�
����
�

�	����&����
���������� � &����
�������������
������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��&
���	�����
��
���������C
������
.���
��� �����
��&��)���
 ��)�
���
�
��#��������	������
�
���
�
�	������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��&
���	�����
��
��������C
������
:� ���������������
�
��#��������	������
�
���
�
�	������

A��&��)���-��)�
����

��%%��������� � ���"/
�+�	���
����	���

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
����
���8)���0��! ����9�
���������
�
������
�

� 2����
	�&�	��3����	����
�:5��	�����
����!��)
���
.��� �������������
�
-����2����
	��
����
�������
������
�����	�������

� � +��!��'���������

� � 2����
	�&�	��3����	����
�45��	����������6�����
�
�45��	��������&&�	��&�
8�������
9�
@4�������� ����������!
������

+�	����	���� � �����������������

2����
	�&�	��3����	����

	�������
��� ��)�
����&�
�&&�	"���������"�����
���
�������8��������
���9�
�
��#����3����	���������
�
���
�����&�
�
������	�����
&��
���-������
���&�!
����������
�
���8������9�

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
����
�&&�	��&�
/���
	�&�	���&&�	�����
��
���	�&�	
���
����	�
��������������
���
��
�
��
	����������&
���&&�	�



������!������������� � ������������������

2����
	�&�	��3����	����
�45��	�������	
�
�55��	�	��������8)�����"��
)�
����"�)�����9�
.�����������.�&����
�
7�!�=�����	�
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/55��	�������	
�
45��	�&����)�	����
.�
�&����������	�
����
.��������

� � �������#��*������������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������	
�
����
	�&�	��������
��	 ��
���	�&�	
��� ���		��
�#
��)
�
���
���
��
�
7�����	�
���

����%����
������� � ��%%���������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
����

������	
�
/�!�2���
	�&�	��)����	�
���

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
��
���	�&�	
����&	��
������
.��������

���-�
������� � ������+�	���������

2����
	�&�	��3����	����
�/4��	��������6�����
�
�/4��	���������&�
.��������
���	�
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������&&�	��&�
8�������
9�
.�&����
.��������

� � ������������

� � 2����
	�&�	����	�����
/45��	�������	
�
��
���	�&�	
���)����*�� �����
&�����
������
.��������
7�!�=�����	�
����

������������"���
������

� �����������������	

��

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
2�����	��
7���	 ����	��
���

� 2����
	�&�	��3����	����
�55��	�������	
�
���	�
���&�����
/���!��

���8����������!
����9�



�����������!������

������

� ������������������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
&�������&&�	��������	��
�����)��
����&��

���������

� 2����
	�&�	��3����	����
�45��	��&&�	��&�
.������&
���&&�	�
.�
���	�&�	
���
����	�

� � 0"�����(�	��������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.�
���	�&�	
�������
���
��	���
��#
��)
�
.��������
7!=�����	�
����
�

����������
������� � ��	�!���������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������&&�	��&�
8�������
9�
.��������
����
	�&�	�������&
��
�
���

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
2�&�������
/���
	�&�	���� �� ���	��

�	���������������-�� � ����!�����������

2����
	�&�	��3����	����
�/4��	�������	
�
�/4��	��������6�����
�
�������������
�
����
���&&�	����&��
����
8�������
	�
����9�
�5��	�
����
������
�4��	�� 	���������������
2�����	�
����

� 2����
	�&�	��3����	����
�/4��	�)�
����	��������
�/4��	��&&�	��&�
/���)
�����������
�
�����
8�������&�
9�
=� ���������������
=� ���������������
2�����	�
����

� � �������������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.��������
��
���	�&�	
���
����	�

$	��������� � ����������
�����

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�)�&!�!���&��
�����������&���!)�D����
�����	�	�
����&�������
8����&�����
�
	�����
��"�
������� �������
��!
 �����9�

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�����������&&�	!

����	�����
6�����
�
.������&
���&&�	�



�������������
������

������

 ����"�����#$�!����

�	����
��

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������!�&&�	��&�
8�������
9�
����&�������&&�	����������
�����)��
7�!�=� ���������������
7�!�=�����	�
����

 2����
	�&�	��3����	����
�45��	����������6�����
�
�55��	�)�
����	��������
7��� ����������������

  ��	�����
���������

 � 2����
�&�	��3����	�����
�45��	�������	
�
�55�����
�
��6�����
�
7!=�����	�
����
�

1������

�����%��

���  ����������������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�)�������6�
��&� �����)�
�����

 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�)������6�
/���
	�&�	���������6�!
����
�
7���������"�����
�������"�
����������8 ����������&!
 ����9�

<��������

��������
������� � ������������

2����
	�&�	��3����	����
�45��	�������	
�
��
���	�&�	
���&����
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.�
���	�&�	
����&	��
������
.���&��

���������

� � �����#����	�����

������

� � 2����
	�&�	��3����	����
�45��	�������	
�
�55����� �
 ����� ���		���
6�����
�
����
	�&�	�&�����
������
2!7�����	�
����

(������������������� � ����%����
�������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.��������
.�
���	�&�	
�������
���
��	���
�#
��)
�
�
�����������
�)��)�	���!
����	�

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
�
/���
	�&�	��)����	�
���



.,���
���������� � ���-�
�������

2����
	�&�	��3����	����
�=5����������6�����
�
�
-�������
�
��	�����&��
�"�
 ����6�����
�
���

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.��������
.�
���	�&�	
����&	��
������

� � �������������������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.����&�����
�
�������	����

��&�&����
2!7�����	�
���

���"������������ � �	�
���������������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������������	
�
����
	�&�	�)�&&�)���&��!
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
�
/���
	�&�	������	����
���	�

������������
�	���

������

� ��

���������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
�
7�!�4� ���������������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�&����� ��)�
����&�
8����)���9�
.��������

� � ���
��*�	������������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.����&�����
�
�������	����

��&�&����
2!7�����	�
���

��	������������ � �����!����������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��&&�	!"����&�����
B�
���)�
������&�
7�!�4�����	�
����

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�
������	
�
7�!�4� ���������������



&�������������� � 1�	�����+����

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�
��&��)��� ��)�!�
����������
����&�

� 2����
	�&�	��3����	����
����
	�&�	�)�D������)���
�
����&�����
�
�������������

�
����������
	�������
���
��
���8��������
��9�
�
��#�������	
�������������
�������������
��������
��	��

� � +��!��'���
21��-����3������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.�
�&�������������
.��������
7�!�=�����	�
����
�

+�	���+�'� � ��������������
�����

2����
	�&�	��3����	����
�45��	�@�&�	���
�
7���
	�&�	�������������
���6�����
�
��
�&����������
�������!�
����&&�	��&�
���������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������������������
�����������
6�����
�

�����%��
������� � ����������
�����

2����
	�&�	��3����	����
�45��	�
������	
�
�55��	��������������

� 2����
	�&�	��3����	����
�45��	�������	
�
.��������
���)��&���������

� � ���������#�	���������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
���)���
������
�����&�
7!=�����	�
����

���������������� � +��!��'����
+��''�����''���

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������������	
�
;��������
� ��
���	�����	�
����
�
������
�����	������
�
���
�
�	������

� 2����
	�&�	��3����	����
/75��	���
���
.�
�&�������������
8 ���������
����& ����9�
���������
2�����	�
����
�
,	��������
�
������#�
��	������



�������������

!��������!	���

� �!������������

2����
	�&�	��3����	����
/55��	�������	
�
����&�������&&�	
�����
&�&�����
!�������
8���������
9�
/���		�
����)��)�	��������
����������
��	���������
�

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
.��������
����&�������&&�	���
<�����	������)��

� � ��	����������

� � 2����
	�&�	��3����	����
�45��	�������	
�
�55�����
�
��6�����
�
F��
�45��	�������	
�
�55��	�
�
����	
�
�

��������
�	��������� � �����������	����
��

2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
�
.��������

� 2����
	�&�	��3����	����
/75��	�������	
�
�
�
������	����
�
,	��������
�
������#��
�	������

G��)�	����(��
����

������������� � )	����������������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�����
�����
6�����
�
.��������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	������	����
��
�����
�����

� � ����������

4*�����

��5�������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
��
�&��� ����� ����������

$������$�
��������� � �	�
�����
�	���������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�	���
���	
�!�
 �
����������
�
2�!�7� ���������������

� 2����
	�&�	��3����	����
/45��	��������6�����
�
�/���
	�&�	������	����
���	�



������������
�����

������

� ������������"������#

�����

2����
	�&�	��3����	����
/45��	���
���
��
�&��� ���������������
�� ����"����&������
����
7�����	�
����
�
���������������	���������
�����������
������)�������

���������������

� 2����
	�&�	��3���	����
/45��	�������	
�
�55���� ���������������
��
����
)�
������&�
�
��#���
��������	������

� � ��	�����*�����������

� � 2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
�� ������������&&�	�
8���)��	�������
&�
9�
.��������
7���
	�&�	������������6�!
����
�

���
����������� � ����������������

2����
	�&�	��3����	����
/45��	�������	
�
���������&&�	�
.��������
�
��#���
��������	������

� 2����
	�&�	��3����	����
�/4��	��������6�����
�
�/4��	��������&&�	���
8�������
9�
7�!�4�����	�
����

   

   

   

   

   

   



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


